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Pour déterminer vos mensurations, mesurez-vous de préférence en sous-vêtements. Les indications 
se rapportent à des tailles standards. Vérifiez les tailles disponibles avant de commander. Certaines 
tailles n’existent pas pour certains modèles.

COMMENT TROUVER VOTRE TAILLE?

COMMENT PRENDRE 
LES MESURES
A Poitrine 
Mesurer votre tour de poitrine/du
buste - à l’endroit le plus large.  
Veiller à ce que le mètre-ruban
reste bien à plat dans le dos.

B Taille 
Hommes et enfants : Mesurer 
horizontalement à hauteur du nombril
Femmes : Mesurer horizontalement 
au niveau de la taille, à l’endroit le 
plus étroit.

C Hanches 
Mesurer votre tour de hanches -  
à l’endroit le plus large

D Intérieur des jambes
Mesurez de l’entrejambe jusque sous 
l’os de la cheville. Veiller à ce que le 
mètre-ruban reste bien à plat. 
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TAILLES HOMME
Taille fine et longueur de  
jambe standard  
176-180 cm

XS S M L XL XXL 3XL 4XL 5XL 6XL

C42 C44 C46 C48 C50 C52 C54 C56 C58 C60 C62 C64 C66 C68 C70

Taille française jambes standards 32 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62 64

Taille fine et longueur de  
jambe longue  
182-186 cm

C146 C148 C150 C152 C154 C156 C158

Taille française jambes longues 40L 42L 44L 46L 48L 50L 52L

A. Tour de poitrine 84 88 92 96  100 104 108 112 116 120 124 128 132 136 140

B. Tour de ceinture* 72 76 80 84 88 92 97 102 107 112 117 122 128 134 140

C. Tour de bassin 88 92 96 100 104 108 112 116 120 124 128 132 137 142 147

D. Longueur de jambes standards** 77 78 79 80 81 82 83 84 84 85 85 85 85 85 85

D. Longueur de jambes longues** 83 84 85 86 87 88 89

TAILLES FEMME
Taille fine et longueur de  
jambe standard  
168 cm (± 4 cm)

XS S M L XL XXL 3XL 4XL

C30 C32 C34 C36 C38 C40 C42 C44 C46 C48 C50 C52 C54 C56

Taille française jambes standards 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58

A. Tour de poitrine 73 76 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134

B. Tour de ceinture 62 65 68 71 74 78 82 86 90 95 101 107 113 119

C. Tour de bassin** 84 87 90 93 96 99 102 106 110 115 120 125 130 135

D. Longueur de jambes standards 75 76 77 78 79 80 81 82 83 83 83 83 83 83

TAILLES ENFANT
Ref. BLÅKLÄDER 98-104 110-116 122-128 134-140 146-152 158-164

L’âge (année) 4 6 8 10 12 14

A T. de poitrine (cm) 55 58 62 67 73 79

B T. de ceinture (cm) 52 54 55 56 63 66

C T. de bassin (cm) 58 62 66 72 79 85

D Jambes (cm) 40 48 56 63 70 77

Taille forte et longueur de  
jambe courte  
170-174 cm

D84 D88 D92 D96 D100 D104 D108 D112 D116 D120 D124 D128 D132 D136

Taille française jambes courtes 38C 40C 42C 44C 46C 48C 50C 52C 54C 56C 58C 60C 62C 64C

A. Tour de poitrine 84 88 92 96 100 104 108 112 116 120 124 128 132 136

B. Tour de ceinture* 78 82 86 90 94 98 103 108 113 118 123 128 134 140

C. Tour de bassin 90 94 98 102 106 110 114 118 122 126 130 134 139 144

D. Longueur de jambes courtes** 74 74 75 76 77 78 79 80 80 81 81 81 81 81

* Choisissez votre taille en fonction de votre tour de ceinture.
** De l’entrejambe jusque sous l’os de la cheville.

Pour assurer un ajustement optimal, Blåkläder suggère de toujours essayer 
le vêtement avant de l’acheter.

Taille forte et longueur de  
jambe courte 
162 cm (± 4 cm)

D18 D19 D20 D21 D22 D23 D24 D25

Taille française jambes courtes 38C 40C 42C 44C 46C 48C 50C 52C

A. Tour de poitrine 84 88 92 96 100 104 110 116

B. Tour de ceinture 73 77 81 85 89 93 98 104

C. Tour de bassin** 99 102 105 108 112 116 121 126

D. Longueur de jambes courtes 74 75 76 77 78 78 78 78

** Choisissez votre taille en fonction de votre tour de bassin. Mesurez la partie la plus large de votre corps.  

Pour assurer un ajustement optimal, Blåkläder suggère de toujours essayer le vêtement avant de l’acheter.
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GANTS

NORMES/GUIDE DE TAILLES

TAILLES DE GANTS
Il est crucial de choisir la bonne taille pour que vos gants vous aillent parfaitement. Un gant trop grand peut entraîner un risque en matière 
de sécurité et une perte de précision, tandis qu‘un gant trop petit sera moins ergonomique et confortable. N‘hésitez pas à utiliser notre 
tableau pour choisir votre taille de gant. 

Deux mesures sont à prendre en compte pour connaître votre taille :

• Le tour de main

• La longueur de la main

Pour mesurer votre tour de main, passez le mètre autour de l‘endroit le plus fort, main à plat.

Mesurez la longueur en partant du bout des doigts jusqu‘au pli entre la main et le poignet.

Utilisez la taille de gant correspondant à la plus grande valeur (tour de main ou longueur).

GANTS DE PROTECTION CONTRE LES RISQUES THERMIQUES 
(CHALEUR ET/OU FEU)

CLASSE DE PROTECTION
Comportement au feu de 1 à 4, 4 représentant la classe la plus élevée 

Chaleur de contact de 1 à 4, 4 représentant la classe la plus élevée*

* Les classes 3 et 4 ne sont indiquées que si les propriétés ignifuges corre-
spondent à la classe 3 ou supérieure. Autrement, la chaleur par contact de 
classe 2 est indiquée.

Le résultat des propriétés suivantes n‘est indiqué que si les propriétés 
ignifuges correspondent à la classe 3 ou supérieure.

CLASSE DE PROTECTION
Chaleur convective de 1 à 4, 4 représentant la classe la plus élevée 

Chaleur radiante de 1 à 4, 4 représentant la classe la plus élevée  

Petites projections de métal en fusion de 1 à 4, 4 représentant la classe la plus élevée  

Grosses projections de métaux en 
fusion

de 1 à 4, 4 représentant la classe la plus élevée

Tous les modèles de gants certifiés EN 407 doivent être au moins conformes 
à la norme EN 388, classe 1 de résistance à l‘abrasion et à la déchirure.

GANTS DE PROTECTION POUR SOUDEURS  

Ces gants complètent la norme EN 407 pour convenir aux exigences des 
gants de soudure, entre autres une plus grande longueur. 
Ces gants sont classés en type A et/ou B. 

EXIGENCE DE CLASSE DE PROTECTION 
MINIMUM

Exigence EN standard Type A  Type B

Résistance à l’abrasion EN 388  2  1

Protection contre la coupure EN 388  1 1

Résistance à la déchirure EN 388  2 1

Résistance à la perforation EN 388  2 1

Comportement au feu EN 407  3 2

Chaleur de contact EN 407  1 1

Chaleur convective EN 407 1 -

Petites projections de métal en 
fusion

EN 407 3 2

Souplesse EN 420 1 (min Ø 11 mm) 4 (min Ø 6,5 mm)

Le test de la résistance verticale peut être effectué pour les modèles de 
gants destiné au soudage à l‘arc.  

TAILLES DE 
GANTS CIRCONFÉRENCE LONGUEUR (MM) LONGUEUR DE GANTS 

MINIMUM (MM)

6 152 160 220

7 178 171 230

8 203 182 240

9 229 192 250

10 254 204 260

11 279 215 270

LONGUEUR  
DE MAIN

CIRCONFÉRENCE  
DE MAIN



GUIDE DES POINTURES  
-CHAUSSURES DE SÉCURITÉ BLÅKLÄDER 

COMMENT MESURER VOS PIEDS

Pour mesurer vos pieds le plus simplement possible, vous aurez besoin d’un mur, d’une grande feuille de papier, d’un crayon 
ainsi que d’un outil de mesure comme un mètre ou une règle.

1. Placez la feuille de papier contre le mur, en vous assurant qu’il n’y ait aucun espace entre le mur et la feuille.

2. Placez votre pied sur la feuille, talon contre le mur.

3. Faites une marque au crayon à l’extrémité de votre orteil le plus long. Faites de même pour l’autre pied.

4. À l’aide du mètre ou de la règle, mesurez la distance depuis le bord du papier jusqu’à votre marque.  
 Vous connaissez désormais votre longueur de pied !

COMMENT CHOISIR LA BONNE POINTURE

1. Servez-vous de la mesure du plus long de vos deux pieds. Il est fréquent d’avoir un pied légèrement plus long que l’autre :  
 en prenant le plus long comme référence, les chaussures conviendront plus probablement aux deux pieds.

2. Ajoutez 5 à 20 mm à cette mesure, afin de laisser un peu de place à vos orteils pour se mouvoir. La longueur de cet espace  
 supplémentaire dépendra du modèle de chaussure et de vos préférences en terme d’ajustement. N’oubliez pas non plus  
 que vos pieds tendent à gonfler légèrement pendant la journée.

POINTURE EUR POINTURE UK POINTURE USA LONGUEUR SEMELLE 
INTÉRIEURE (MM)

35 2 3 235

36 3 4 242

37 4 5 249

38 5 6 256

39 6 7 262

40 6,5 7,5 269

41 7 8 276

42 8 9 283

43 9 10 289

44 9,5 10,5 295

45 10 11 303

46 11 12 309

47 12 13 316

48 13 14 325
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