COMMENT TROUVER VOTRE TAILLE?

Pour déterminer vos mensurations, mesurez-vous de préférence en sous-vétements. Les indications
se rapportent a des tailles standards. Vérifiez les tailles disponibles avant de commander. Certaines
tailles n’existent pas pour certains modéles.

COMMENT PRENDRE
LES MESURES

A Poitrine

Mesurer votre tour de poitrine/du
buste - a 'endroit le plus large.
Veiller a ce que le metre-ruban
reste bien a plat dans le dos.

B Taille

Hommes et enfants : Mesurer
horizontalement a hauteur du nombril
Femmes : Mesurer horizontalement
au niveau de la taille, a U'endroit le
plus étroit.

C Hanches
Mesurer votre tour de hanches -
a l'endroit le plus large

D Intérieur des jambes

Mesurez de l'entrejambe jusque sous
l'os de la cheville. Veiller a ce que le
metre-ruban reste bien a plat.
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TAILLES HOMME

Taille fine et longueur de XS S M L XL XXL 3XL 4XL 5XL B6XL

jambe standard

176-180 cm C42 C44 C46 C48 C50 Cb2 Cb4 C56 Cbh8 C60 C62 C64 C66 Ce8 C70

Taille frangaise jambes standards 32 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62 64

Taille fine et longueur de

jambe longue C146 | C148 | C150 | C152 | C154 | C156 | C158

182-186 cm

Taille francaise jambes longues 40L 421 441 46L 48L 50L 52L

A.Tour de poitrine 84 88 92 96 100 104 108 112 116 120 124 128 132 136 140

B. Tour de ceinture* 72 76 80 84 88 92 97 102 107 112 117 122 128 134 140

C.Tour de bassin 88 92 96 100 104 108 112 116 120 124 128 132 137 142 147

D. Longueur de jambes standards** 77 78 79 80 81 82 83 84 84 85 85 85 85 85 85

D. Longueur de jambes longues** 83 84 85 86 87 88 89

Taille forte et longueur de

jambe courte D84 D88 D92 D96 | D100 | D104 | D108 | D112 | D116 | D120 | D124 | D128 | D132 | D136

170-174 cm

Taille francaise jambes courtes 38C 40C 42C 44C 46C 48C 50C 52C 54C 56C 58C 60C 62C 64C

A.Tour de poitrine 84 88 92 96 100 104 108 112 116 120 124 128 132 136

B.Tour de ceinture* 78 82 86 90 94 98 103 108 113 118 123 128 134 140

C.Tour de bassin 90 94 98 102 106 110 14 118 122 126 130 134 139 144

D. Longueur de jambes courtes** 74 74 75 76 77 78 79 80 80 81 81 81 81 81

* Choisissez votre taille en fonction de votre tour de ceinture. Pour assurer un ajustement optimal, Blaklader suggére de toujours essayer

** De l'entrejambe jusque sous l'os de la cheville. le vétement avant de l'acheter.

Taille fine et longueur de XS S M L XL XXL 3XL 4XL

jambe standard

168 cm (+ 4 cm) C30 C32 C34 C36 C38 C40 C42 Ca4 C46 C48 C50 ©52 Ch4 C56

Taille francaise jambes standards 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58

A.Tour de poitrine 73 76 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134

B. Tour de ceinture 62 65 68 71 74 78 82 86 90 95 101 107 113 119

C.Tour de bassin** 84 87 90 93 96 99 102 106 110 115 120 125 130 135

D. Longueur de jambes standards 75 76 77 78 79 80 81 82 83 83 83 83 83 83

Taille forte et longueur de

jambe courte D18 D19 D20 D21 D22 D23 D24 D25

162 cm (+ 4cm)

Taille francaise jambes courtes 38C 40C 42C 44C 46C 48C 50C 52C

A.Tour de poitrine 84 88 92 96 100 104 110 116

B. Tour de ceinture 73 77 81 85 89 93 98 104

C. Tour de bassin** 99 102 105 108 12 116 121 126

D. Longueur de jambes courtes 74 75 76 77 78 78 78 78

** Choisissez votre taille en fonction de votre tour de bassin. Mesurez la partie la plus large de votre corps.

Pour assurer un ajustement optimal, Blaklader suggére de toujours essayer le vétement avant de Uacheter.

Ref. BLAKLADER 98-104 | 110-116 | 122-128 | 134-140 | 146-152 | 168-164 A

L’age (année) 4 6 8 10 12 14 B 8
""""" E

A T.de poitrine (cm) 55 58 62 67 73 79 *%

B T.de ceinture (cm) 52 54 55 56 63 66 c c

C T.de bassin (cm) 58 62 66 72 79 85

D Jambes (cm) 40 48 56 63 70 77 .




TAILLES DE GANT o

ILest crucial de choisir la bonne taille pour que vos gants vous aillent parfaitement. Un gant trop grand peut entrainer un risque en matiere
de sécurité et une perte de précision, tandis qu‘un gant trop petit sera moins ergonomique et confortable. N'hésitez pas a utiliser notre

tableau pour choisir votre taille de gant.

Deux mesures sont & prendre en compte pour connaitre votre taille :

« Le tour de main

« Lalongueur de la main

Pour mesurer votre tour de main, passez le métre autour de l'endroit le plus fort, main a plat.

Mesurez la longueur en partant du bout des doigts jusqu‘au pli entre la main et le poignet.
Utilisez la taille de gant correspondant a la plus grande valeur (tour de main ou longueur).

TAILLES DE
GANTS

CIRCONFERENCE

LONGUEUR [MM]

LONGUEUR DE GANTS
MINIMUM (MM]
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GUIDE DES POINTURES

-CHAUSSURES DE SECURITE BLAKLADER

COMMENT MESURER VOS PIEDS

Pour mesurer vos pieds le plus simplement possible, vous aurez besoin d’'un mur, d’une grande feuille de papier, d’'un crayon
ainsique d’'un outil de mesure comme un metre ou une regle.

Placez la feuille de papier contre le mur, en vous assurant qu’il n’y ait aucun espace entre le mur et la feuille.
Placez votre pied sur la feuille, talon contre le mur.
Faites une marque au crayon a 'extrémité de votre orteil le plus long. Faites de méme pour autre pied.

oD

Alaide du métre oude la regle, mesurez la distance depuis le bord du papier jusqu’a votre marque.
Vous connaissez désormais votre longueur de pied !

COMMENT CHOISIR LA BONNE POINTURE

1. Servez-vous de la mesure du plus long de vos deux pieds. Il est fréquent d’avoir un pied légérement plus long que lautre :
en prenant le plus long comme référence, les chaussures conviendront plus probablement aux deux pieds.

2. Ajoutez 5a 20 mm acette mesure, afin de laisser un peu de place a vos orteils pour se mouvoir. La longueur de cet espace
supplémentaire dépendra du modéle de chaussure et de vos préférences en terme d’ajustement. N'oubliez pas non plus
que vos pieds tendent a gonfler légerement pendant la journée.

LONGUEUR SEMELLE
INTERIEURE (MM]

235
242
249
2bb
cbe
269
2/b

POINTURE EUR POINTURE UK POINTURE USA

35
36
37
38
58
40 6,5
41 /
42 8 283
43 9 288
44 9,56 10,5 29b
45 10 1 303
46 T 1= 309
4] e 13 316
48 13 14 3eb
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